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Veranderungen begegnen - sich selbst
neu entdecken

Kennst du das Gefihl, an einem Wendepunkt zu stehen?
Sei es die Entscheidung fir ein psychotherapeutisches
Fachspezifikum, ein Jobwechsel oder die Frage, wie sich
Beziehungen weiterentwickeln dirfen - solche
Situationen fordern uns heraus und laden zum

persdnlichen Wachstum ein. Rahmenbedlngungen
In unserem Selbsterfahrungsseminar bekommst du Raum, * Termine: 19.07. - 20.07.2025
genau diese Momente zu beleuchten. Gemeinsam  Stundenausmaf: 15 Einheiten
schauven wir darauf, wie du Entscheidungen triffst
g ’ « K : P
vertraute Muster erkennst und mit Unsicﬂerheiten AL 350€/__ erson
umgehst. Egal, mit welcher Entscheidung du gerade * Anrechenbar fur das
konfrontiert bist - du bist willkommen mit dem, was dich Psychotherapeutische
bewegt. Propadeutikum
Wir begleiten dich als Team liebevoll durch diese * Max. Teilnehmerzahl: 10-12
Prozesse. Neben Austausch in der Gruppe erwarten dich Personen

raktische Ubungen und neue Impulse, damit du gestarkt . : T
pund mit mehr Klarheit aus dem Speminar gehst. ngst du Seminarzeiten:
Lust, dich selbst besser kennenzulernen und deinen Samstag, 19.07.: 9:00-17:00
néchsten Schritt bewusster zu gestalten? Dann freuen wir Sonntag, 20.07.: 9:00-14:30
uns, diesen Weg mit dir gemeinsam zu gehen!

’*

Seminaradresse:
Therapiezentrum Gersthof (TZG)
Klostergasse 31-33
1180 Wien

Anmeldung unter:
Tel: +43 681 81479885
Mail: konrad.rauchbauer@gmail.com



