SONJA MAYR

PSYCHOTHERAPIE BERATUNG COACHING

Frauen im Fokus -
Wege zur psychischen Starke und Balance

Mogliche Themen:

- Angste und Sorgen in Zusammenhang
mit Schwangerschaft und Geburt

- Umgang mit Schwangerschafts-
komplikationen oder Fehlgeburten

- Unfruchtbarkeit

- Vorbereitung auf Mutterschaft
und Geburt

- postpartale Depression

- Beziehungsdynamik und Partnerschaft
- Familienthemen

- Sexualitat

- Sexuelle Funktionsstérungen

- psychische, physische und sexuelle Gewalt

- psychologische Begleitung fur
Krebspatientinnen und ihre Angehorige

- Menopause: emotionale und korperliche Veranderung
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