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Die Zeit rund um

die Geburt ist eine
sensible Phase, die
besondere Wirdigung
und Unterstltzung
verdient.

Kinderwunsch

Der Traum vom eigenen Kind scheint manch-
mal unerreichbar. Ich begleite Sie auf lhrer

Reise zum Wunschkind, bei Adoption und Pfleg-
schaft oder in ein Leben mit neuen Perspektiven.

Schwangerschaft & Geburt

Ein Kind zu bekommen kann nicht nur schon,
sondern auch sehr belastend sein. Ich helfe bei
schwierigen Geburtserlebnissen, Angsten und
Sorgen wahrend und nach der Schwangerschaft.

Elternschaft

Mutter oder Vater zu werden ist ein intensiver
Prozess, der unser Leben auf den Kopf stellt.
Ich unterstutze Sie auf lhrem persoénlichen Weg
ins Eltern-Sein.

Meine Fachrichtung

In der Integrativen Gestalttherapie begegnen wir uns im Hier & Jetzt, so
wie wir sind. Durch therapeutische Gesprache, Kérperarbeit und kreative
Medien 6ffnen wir gemeinsam das Tor zu Selbstheilung und Wachstum.




