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Sinnlichkeit und Sexualitat sind in ihren
unterschiedlichsten Formen wesentliche
Bereiche des Menschseins. Sexuelle
Gesundheit basiert auf Lust und Spiel und
der Fahigkeit sich weiter zu entwickeln.

In dieser Workshopreihe wird die thera-
peutische Arbeit mit sexuellen Themen
im Einzel- und Paarsetting mittels Selbst-
erfahrung, theoretischer Reflexion und
dem Explorieren methodischer Ansatze
vermittelt und eingedibt.

Basis hierfir bietet unter anderem der
gestalttherapeutische Ansatz ., Embodied
Relational Sextherapy” (ERST) von der
anerkannten amerikanischen Pionierin
Stella Resnick.

Psychotherapeutin, Coach und Supervisorin; Lehrtherapeutin fir
Integrative Gestalttherapie/OAGG, Weiterbildungen in Gestaltthe-
rapeutischer Paar- und Sexualtherapie bei Stella Resnick in Los
Angeles; Developmental Somatic Psychotherapy bei Ruella Frank
in New York und Gestalttherapeutischer Korperprozessarbeit bei
James Kepner (Cleveland/Ohio)

Psychodramatherapeut, Musiktherapeut, Supervisor und
erfahrener Paar- und Sexualtherapeut, einschlagige Weiter-
bildungen: Psychodrama Paar- und Sexualtherapie/0AGG
FS Psychodrama; kérperorientierte Psychotherapie (AABP);
Traumatherapie (Trauma Fokus)



DREITEILIGE WORKSHOPREIHE
jeweils Freitag 14 Uhr bis Sonntag 13 Uhr

WORKSHOP 1 | 26.- 28. Marz 2021

FRUHE WURZELN VON NAHE,
LIEBE UND LUST

Wie wir lieben gelernt haben

Frih erlernte Bindungsmuster

Sinnliche Erfahrungen in Kindheit und
Adoleszenz als Basis erwachsenener
Sexualitat

Therapeutische Arbeit mit Resnicks
Methode des ..Family Closeness Profile”

WORKSHOP 2 | 30.April -02. Mai 2021

SEXUALITAT ALS
KORPERTHEMA
Arbeit mit Atmung und
korperlichem Gewahrsein

¢ Ressourcenorientierte Kérperprozess-
arbeit mit sexuellen Schwierigkeiten

Arbeit mit Scham und Trauma

Atemtechniken

Authentizitat und Genussfahigkeit
in der Sexualitat

WORKSHOP 3 | 17.-19. September 2021

SEXUALITAT ALS
BEZIEHUNGSTHEMA

Arbeitim Paar- und Einzelsetting

Sexuelle Schwierigkeiten im Kontext
von Paardynamik

Relational Sextherapy (ERST):
Resnicks Modell zur Arbeit mit Paaren

Ethische und lebenslaufbezogene
Fragestellungen

Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeutinneni.A.u.S.
(maximal 14 Teilnehmerlnnen)

Therapiezentrum Hyrtlgasse,
Hyrtlgasse 12/1, 1160 Wien

Da alle drei Workshops aufeinander
aufbauen, konnen diese nur gemeinsam
gebucht werden.

(fir 3 x 20EH)

Psychotherapeutinnen
mit OAGG-Mitgliedschaft
3x€560,-/0hne3x€ 640,-

Psychotherapeutinneni.A.u.S.
mit 0AGG-Mitgliedschaft
3x € 480,-/ohne 3 x € 560,-

im Sekretariat der Fachsektion
Integrative Gestalttherapie/0AGG
bei Frau Draczynski:
gestalttherapie@oeagg.at

Tel. 01/7184860

Verbindliche Anmeldung fiir alle Work-
shops durch Uberweisung des ersten Teil-
betrags. Die weiteren Teilbetrage werden
jeweils 3 Wochen vor dem Workshop fallig.

Bei Ricktritt nach dem 26.2. werden
50% des Seminarbeitrags Stornogebiihr
einbehalten.

Die Zertifizierung als Fortbildung fir
Psychotherapeutinnen durch den OBVP
istin Vorbereitung.

Die gesetzlichen Regelungen beziiglich
der Corona-Pandemie werden selbst-
verstandlich eingehalten. Ein grof3er
und schoner Seminarraum steht uns zur
Verflgung.


gestalttherapie@oeagg.at


L X J
OA( : ( : Osterreichischer Arbeitskreis
fiir Gruppentherapie und Gruppendynamik

0AGG IG

1080 Wien, Lenaugasse 3/8 Fachsektion Integrative

Telefon: +43 (1) 405 39 93 Gestalttherapie

Fax: +43 (1) 405 39 93 -20 1080 Wien, Lenaugasse 3/8

pifice@aeaggsar Telefon: +43 (1) 718 48 60

www.oeagg.at gestalttherapie@oeagg.at
oeagg.gestalttherapie.at

—OCERT




