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Psychotherapie...
... bedeutet im urspringlichen Sinne die Behandlung der Seele.

Der Mensch wird in seiner Gesamtheit mit Korper, Seele und Geist
gesehen. Psychotherapie ist ein eigenstandiges, wissenschaftlich
fundiertes Heilverfahren fir die Behandlung von psychischen, psy-
chosozialen und psychosomatischen Stérungen und Verhaltens-
auffalligkeiten.

... unterstutzt Sie bei der Bewaltigung von:

Stress, Uberlastung und Erschopfung
Selbstunsicherheit, Selbstwertthemen
psychosomatischen Symptomen

Depressionen und depressiven Verstimmungen
Schlafproblemen

Traumata

Trauer und Verlusterlebnissen

Verzweiflung und Lebenskrisen

Angsten, Sorgen und Zwangen
Suchterkrankungen

Sinnkrisen

Beziehungsproblemen und familiaren Schwierigkeiten

und wenn Sie das Gefuhl haben, Hilfe zu brauchen.



Logotherapie und
Existenzanalyse...

... Bereits in meiner Jugend beeindruckte mich der Begrinder der
Logotherapie und Existenzanalyse, Viktor E. Frankl, mit seinen Uber-
legungen zutiefst. Er ging als KZ-Uberlebender der Frage nach, wel-
che Krafte und Ressourcen es den Menschen ermdglichen, selbst unter
schwierigen Bedingungen zu Uberleben und nicht aufzugeben.

Besonders dann, wenn im Leben die inneren oder aufleren Bedingun-
gen nicht einfach sind, ist es moglich, den Willen zum Leben neu zu
entdecken, den Umstanden mutig entgegenzutreten und neue, sinn-
volle Losungen und Strategien zu entwickeln.




Psychotherapie O Supervision
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Gerne begleite und unterstiutze ich Sie auf dem Weg
zu mehr Lebensqualitat und Lebensfreude



