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P hyS|Oth era ple beinhaltet verschiedene

bewegungstherapeutische Behandlungskonzepte

und Techniken mit dem Ziel der Erhaltung,
Wiederherstellung oder Verbesserung der Bewegungs-
und Funktionsfahigkeit des menschlichen Korpers.
Basierend auf einem gefiihrten persénlichen Gesprach
wird die physiotherapeutische Untersuchung
durchgefiihrt, in der je nach Bedarf unterschiedliche
Techniken zum Einsatz kommen.

Das Resultat der Untersuchung ergibt eine vorlaufige
Diagnose auf deren Basis, gemeinsam mit dem
Patienten, Behandlungziele und ein Behandlungsplan
erstellt werden.
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Valentin Rosegger

Tel. 0699 17161420
Lindengasse 27/9 11070 Wien
valentin@rosegger.info
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Die genaue Beobachtung des weiteren Verlaufs ist die
Grundlage fir individuelle Anpassungen der Therapie.
Unter anderem kénnen fiir die Behandlung z.B.
folgende MaBnahmen zum Einsatz kommen:

Medizinische Trainingstherapie, Manuelle Therapie,
neurodynamische Behandlung, Lymphdrainage,
Muskelentspannungstechniken, Koordinationstraining,
Haltungsergonomie (Arbeitsplatzanalyse), Taping,
Stabilitatstraining, Techniken zur Gangschulung.

Ein wichtiger Bestandteil der Therapie ist ein
angepasstes (Heim-) Ubungsprogramm durch das die
in der Therapie erreichten Fortschritte langfristig
gesichert und ausgebaut werden.

Anfahrt 6ffentliche Verkehrsmittel:

Valentin Rosegger | Praxis fiir Physiotherapie
U3 Neubaugasse oder 13A Neubaugasse oder
Linie 49 - Siebensterngasse

Fotografie: Jan Séhlke - www.jansoehlke.com

Orthopddie | Traumatologie | Trainingsberatung |

Pravention & Rehabilitation fur Blase, Beckenboden & Prostata




