Psychotherapie

- Systemische Familientherapie
* Klinische Hypnose

- Coaching
*Aufstellungen
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Erwachsene:

Sie wissen nicht mehr weiter?

- Midlife Crisis

- Burn out Syndrom
“Trennung / Scheidung

- Personliche Lebenskrisen
- Erziehungsfragen

- Partnerschaftsprobleme
- Krankheit

‘Verlust / Tod

- Pubertat

- Kinderwunsch

* Suchtproblematik




Kinder & Jugendliche:

Sie wissen nicht mehr weiter?

-Schulangst

- Familienprobleme
- Drogen, Alkohol

- Ess - und Schlafstorungen
- Sozialer Riickzug
*Aggressionen

- Integration
‘Verhaltensauffilligkeiten

Ich helfe weiter:

Familientherapie:
Offene Gespriche iiber personliche Probleme, in einem geschiitzten Rahmen
mit Partner, Familie oder alleine.

Klinische Hypnosetherapie:

Das Ziel der Hypnosetherapie ist es,Verhaltensweisen im UnterbewuBtsein
mit Hilfe von Trance Induktionen zu verandern.

Bilder im UnterbewuBtsein werden sichtbar und die Aufmerksamkeit
bekommt einen neuen Focus. Sie treten in Dialog mit dem UnterbewuBtsein
um neue Losungswege zu suchen und diese umzusetzen.




Ich helfe weiter:

Aufstellung der Systeme:

Das Familienstellen ist eine Methode, die sowohl im therapeutischen Setting
als auch in Organisationsberatungen, Supervision und diversen Trainings
angewendet wird. Sie machen bisher nicht gesehene Zusammenhange
erfahrbar.

Coaching:

Sehen Sie lhre Arbeit als Herausforderung oder Uberforderung?
Wenn das Belastende das Erfreuliche iiberwiegt, ist Coaching
eine Unterstiitzung um Losungen zu finden.

Auch bei Lebens- und Arbeitsveranderungen ist Coaching eine
Methode, Bevorstehendes zu klaren!

Mein beruflicher Werdegang sollte anfianglich nicht in die
Psychotherapeutische Richtung gehen.

Doch aus damals unerklarlichen Griinden, heute sehr klaren,
wollte ich den langen und oft nicht einfachen VWeg der
P§ychotherapeuten gehen. Heute bin ich dankbar.

Dieser Weg ist wie ein langer Fluss mit verschiedenen Abzweigungen,
die mich im Postitiven zur Hypnosetherapie und Aufstellungsarbeit
gebracht haben, aber auch oft an meine Grenzen stoBen lieB.

Probleme und Krisen sind nicht nur Teile unseres Lebens,
sondern auch eine Chance fiir Veranderung, fiir einen guten Neustart.

- Nach Voranmeldung bekommen Sie einen personlichen Termin |

- Kassenzuschuss, Kasse tibernimmt einen Teil der Therapie




