
Supervision 

 Teamsupervision 

 Einzelsupervision 

 Gruppensupervision 
 

Coaching 

 Führungskräftecoaching 
 

Teamentwicklung 

 Umstrukturierung von Team 

 Neubildung von Teams und Projektteams 

 Problemlösung im Team 

 Optimierung von Kooperation und 
Zusammenarbeit im Team 
 

Supervision – Coaching – Teamentwicklung 
 

 Entwickeln Sie neue Perspektiven  

 Optimieren Sie die Arbeitsqualität 

 Finden Sie Lösungen 

 Schöpfen Sie Kraft für den beruflichen Alltag 
 

In der für Sie passenden Beratungsform definieren Sie Ihre Ziele und setzten diese um.   
 

 
Mein Angebot 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mein Werkzeugkoffer 
Zur Bearbeitung Ihrer Aufträge biete ich passend zum jeweiligen Thema eine Auswahl an 
Methoden an. Sie wählen aus folgenden Angeboten:  

 Systemische Fragetechniken 

 Symbole und Symbolkarten (analoge Materialien) 

 Brettaufstellungen 

 Strukturaufstellungen 

 Körperübungen aus dem dynamischen Yoga 

 Entspannungstechniken 

 Bibliografiearbeit 

 Spiegelungsphänomene in Form von Hypothesen 

 Reteaming© 
Alle Methoden verwende ich auf der Basis meiner systemisch-lösungsorientierten 
Grundhaltung.  



 
 

 
 
 
 
Meine Person 
 
Mag. Romana Lukow, MSc. 
 
Supervisorin und Coach (ÖVS) 
Pädagogin und Sonder- Heilpädagogin 
Erwachsenenbildnerin und Trainerin 

 

 
Aufgrund meiner umfangreichen beruflichen Praxis 
in der Sozial- und Behindertenpädagogik sowie in der 
Erwachsenenbildung bin ich auf diese Fachbereiche 
in Supervision und Coaching spezialisiert.  
 
Als besonderes Angebot können Sie bei mir 
dynamisches Yoga als Methode zur kreativen 
Stressbewältigung erlernen.  
 
 
 
Interessiert? Ich freue mich über Ihre Kontaktaufnahme 
 
0699 115 41 727 lukow@handlungsraeume.at 
 
Mehr Informationen finden Sie unter:  www.handlungsräume.at 
 
 
Meine Praxisräume:   

 TRIA- Praxisgemeinschaft 
Spitalmühlgasse 21/19 
2340 Mödling 

 Jenullgasse 16 
1140 Wien 

 

mailto:lukow@handlungsraeume.at
http://www.handlungsräume.at/

